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zupa mleczna z kasza

zupa mleczna z kaszg

MLE,

manna 300|cLu; manna 300

kawa biata 200[¢5 [kawa biata 200

Chleb graham 70jewv |chleb pszenny 70

butka mleczna 50(fctu |butka mleczna 50

ser twarogowy 30 ser twarogowy 50

dzem 25 dzem 25

gotowane jabtko
pomidor 40 podawane z 100
cynamonem

satata lodowa 40

masto roslinne 15/me |masto roslinne 15
MLE,

zupa kalafiorowa 400|e [zupa kalafiorowa 400
GOR

ziemniaki 200(ew |ziemniaki 200

. s, [pulpety drobiowe w

kotlet mielony 110fs.y, sosie koperkowym 250

buraki 120 buraczki gotowane 120

kompot 250 kompot 250

chleb pszenny 100jcu |chleb pszenny 100

herbata 200 herbata 200
SOJ,

poledwica drobiowa 30 ggﬁ poledwica drobiowa 30
MLé

jajko 30} |jajecznice z pomidorem | 60

pomidor 40 satata lodowa 40

satata lodowa 40 pomidor bez skorki 40

masto roslinne 15 masto roslinne 15

banan 100 mandarynka 100

E: 2140,4kcal, B: 89,99, E. 19/2,5kcal, B:

, ! 100,39, T: 53,3g w tym
T: 74,89 w tym KTN: . .
_ KTN: 15,9g. W: 284,89
23,89. W: 287,9g w tym )
: 0 w tym cukry: 73,59
cukry: 71,7g Btonnik: Blonnik: 27a. Sed:
25,79, S6d: 3312mg onnix. =79, S0d:
> ' 2088,4mg
zupa mleczna z ryzem | 300jet5 |zupa mleczna z ryzem | 300
kawa biata 200[¢5 [kawa biata 200
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chleb graham/ pszenny | 120w |chleb pszenny 120
kietbaski drobiowe 60[c kietbaski drobiowe 60
MLE
twarozek 30me [twarozek 30
papryka czerwona 40 pomidor bez skorki 40
satata lodowa 40 satata lodowa 40
masto roslinne 15 masto roslinne 15
MLE,
b_arszc_z czerwony z 400[2 b_arszqz czerwony z 400

ziemniakami cor |Ziemniakami
Kasza gryczana 60(cu |ryz 60
gulasz drobiowy 120w |gulasz drobiowy 120
Eurowka z kapusty 120 marchew gotowana 120
iszonej
kompot 250 kompot 200
chleb pszenny 100 chleb pszenny 100
herbata 200 herbata 200
blok szynkowy 30 gg? blok szynkowy 30
MLE
twarozek 30
satatka z ciecierzyca, satatka z satatg lodowag
L : 110 ) ) 80
ogorkiem i pomidorem i pomidorem
masto roslinne 15 masto roslinne 15
jabtko 100 banan 100
E: 2039, 1kcal, B. E: 2005,9kcal, B: 99,29,
104,1qg, T: 64,7g w tym : |
] | T: 56,69 w tym KTN:
KTN: 21,1g. W: 271,99 _
i 20,3g9. W: 284,2g w tym
w tym cukry: 57,79 Krv: tonnik:
Btonnik: 28,49, SAd: ;Li 7ry. %9’39238”' :
2834.6mg 19, =0d: ,°mg
zupa mleczna z kasza we, |ZUpa mleczna z kasza
manna 300(s.u; manna 300
kawa biata 200[¢5 [kawa biata 200
chleb graham/ butki 1206w chleb pszenny/buiki 120
pszenne pszenne
pasta z jajeczna 30par |pasta z jajeczna 30
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SOJ,

GOR,

poledwica drobiowa 30 |poledwica drobiowa 30
satata lodowa 40 pomidor bez skorki 40
papryka czerwona 40 satata lodowa 40
masto roslinne 15 masto roslinne 15
zupa brokutowa 400[2 Zupa brokutowa 400
GOR
ziemniaki 200 ziemniaki 200
ryba po grecku 350 ryba po grecku 350
kompot 250 kompot 250
chleb pszenny 100jcu |chleb pszenny 100
herbata 200 herbata 200
twarozek ze 30me twarozek ze 30
szczypiorkiem szczypiorkiem
S0OJ,
szynkowa z indyka 30 ggl; szynkowa z indyka 30
ogorek zielony 40 satata lodowa 40
papryka czerwona 40 pomidor bez skorki 40
masto roslinne 15 masto roslinne 15
mus 100 mandarynka 100
E: 1912 4kcal, B: 93,19, E: 2096,6kcal, B:
, | 106,49, T: 70,8g w tym
T: 58,49 w tym KTN: ] i
_ KTN: 19,1g. W: 271,2g
16,2g9. W: 266,89 w tym .
, . w tym cukry: 66,29
cukry: 66,9g Btonnik: Blonnik: 27,89, S6d:
289, Sbd: 2333,8mg 2344.1mq
zupa mleczna z 300E [2Upa mleczna z 300
ptatkami owsianymi Y |ptatkami owsianymi
kawa biata 200[¢5 |kawa biata 200
Chleb graham/pszenny | 120jetv |chleb pszenny 120
kietbaski drobiowe 60[c kietbaski drobiowe 60
MLE
twarozek 30me [twarozek 30
pomidor 40 pomidor bez skorki 40
satata lodowa 40 satata lodowa 40
masto roslinne 15 masto roslinne 15
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zupa z fasolkg

MLE,

zupa z fasolkg

GLU,
szparagowa 400 or |Szparagowa 400
kasza peczak 80fetu |kasza peczak 80
Potrawka drobiowa z 350185 potrawka drobiowa z 350
cukinig i warzywami seL |cukinig i warzywami
kompot 250 kompot 250
chleb pszenny 100 chleb pszenny 100
herbata 200 herbata 200
pasta miesno-warzywna| 30 gc?i jajko 30
GoR
blok szynkowy 30 ggt{f pasta miesno-warzywna| 30
satata lodowa 40 satata lodowa 40
czerwona papryka 40 pomidor bez skorki 40
masto roslinne 15 masto roslinne 15
mandarynki 100 mus 100
E: 1958,1kcal, B: E: 2051, 7kcal, B:
101,3g, T: 61,1g w tym 101,5q, T: 56,9g w tym
KTN: 16,1g. W: 265,69 KTN: 17,2g. W: 297g w
w tym cukry: 56,69 tym cukry: 71,5¢g
Btonnik: 27,7g, Séd: Btonnik: 25,3g, Séd:
1983.3mg 2012.7mg
zupa mleczna z ryzem | 3005 |zupa mleczna z ryzem | 300
kawa biata 200[¢5 |kawa biata 200
Chleb graham/pszenny | 120cwv |chleb pszenny 120
SOJ,
szynkowa z indyka 30 gg; szynkowa z indyka 30
twarozgk z€ 30Mmee [twarozek 30
szczypiorkiem
pomidor 40 pomidor bez skoérki 40
satata lodowa 40 satata lodowa 40
masto roslinne 15Mme |masto roslinne 15
rosét z makaronem 400 Jzé;: rosét z makaronem 400
ziemniaki gotowane 200 ziemniaki gotowane 200
kurczak gotowany w
kurczak duszony 150 iarzynach 180
kapusta biata 120 marchew gotowana 130

zasmazana
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JAJ

MLE,
GLU,

MLE,
GLU,

SOJ,
GOR,
GLU,
SEL,
MLE

GLU,
SOJ,
GOR

MLE,
GLU,
SEL,
GOR

GLU,
JAJ

MLE,
GLU,
JAJ

kompot 250 kompot 200
chleb pszenny 100(ctu | chleb pszenny 100
herbata 200 herbata 200
jajko 25par pasta z mintaja 30
pasta rybna w sosie 30 o ko 25
pomidorowym cor. 14
ogorek kiszony 40 pomidor bez skorki 40
papryka czerwona 40 satata lodowa 40
masto roslinne 15 masto roslinne 15
banan 100 banan 100
E: 2045,6kcal, B: 97,9q, E: 1998,4kcal, B: 99,4q,
T:70,1g w tym KTN: T:59,2g w tym KTN:
"19,49. W: 266g w tym 20,79. W: 279,7g w tym
cukry: 63,8g Btonnik: cukry: 69,3g Btonnik:
23,1g, Sbd: 2406,6mg 25,89, Sbd: 2105,7mg
zupa mleczna z 300/ [ZUpa mleczna z 300
ptatkami owsianymi Y |ptatkami owsianymi
kawa biata 2002 |kawa biata 200
chleb graham/ weka 120[cwu |chleb pszenny/ weka 120
SOJ,
szynkowa z indyka 30 gg; szynkowa z indyka 30
MLE
6L, Ipasta warzywno-
pasta warzywna 305, drobiowa 30
pomidor 40 pomidor bez skoérki 40
satata lodowa 40 satata lodowa 40
masto roslinne 15 masto roslinne 15
Zupa pomidorowa 400 o zupa pomidora z ryzem | 400
ryzem s (ZUpap y
Makaron (al-dente) 200(5" [Makaron gotowany 200
jajka w sosie e jajka w sosie
szpinakowym 10015 szpinakowym 100
fasolka szparagowa z MLE,
butka tarta 120|s.5 |[marchew gotowana 120
kompot 250 kompot 250
chleb pszenny 100jcu |chleb pszenny 100
herbata 200 herbata 200
twarozek 30me [twarozek 30

MLE

Strona 5
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miod 25 miod 25

satata lodowa 40 pomidor bez skorki 40

papryka czerwona 40 satata lodowa 40

masto roslinne 15 masto roslinne 15

jabtko 100 mandarynki 100

E:2016,9kcal, B: 77,54, E:2011,8kcal, B: 80g,

T:67,3g w tym KTN: T:66,69 w tym KTN:

18,79, W: 283,89 w tym 18,89, W: 262,69 w tym

cukry: 55,5g, Btonnik: cukry: 55g, Btonnik:

22,19, So6d 2871,2mg, 22,29, Sod: 2069,1mq,

Ca: 1125mg Ca: 932,4mg

zupa mleczna z wie, [ZUpa mleczna z

kluskami lanymi 300y kluskami lanymi 300

kawa biata 200[¢5 |kawa biata 200

chleb graham/ pszenny | 120w |chleb pszenny 120

pasta miesna 30 gcgi pasta miesna 30
S0OJ,

blok szynkowy 30 gg; blok szynkowy 30

pomidor 40 pomidor bez skoérki 40

ogorek zielony 40 satata lodowa 40

masto roslinne 15 masto roslinne 15

zupa grysikowa 400[5 Zupa grysikowa 400
GOR

ryz gotowany 200(ewu |ryz gotowany 200

filet z kurczaka filet z kurczaka

(duszony) w sosie 230|¢5 |(gotowany) w sosie 120

pieczarkowym wiasnym

surowka z kapusty

Kiszonej 120 marchewka na gesto 120

kompot 250 kompot 250

chleb pszenny 100(cu |chleb pszenny 100

herbata 200 herbata 200

twarozek 30me [twarozek 30
SOJ,

pasta z tunczykiem 30[2or, [midd 25

ogorek kiszony 40 satata lodowa 40

pomidor 40 pomidor bez skoérki 40
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masto roslinne 15 masto roslinne 15
banan 100 banan 100
E:2089,5kcal, B: ) )
101.1g, T:69.6g w tym E:2000,4kcal, B: 97,14,
KTN: 19.4g, W: 279.3g Saaagwym eI
w tym cukry: 59,8g, <0, V- ,8g W tym
Blonnik: 25 19, S6d cukry: 68,5¢g, Btonnik:
5792 Grhg ’Ca" 20,99, Sod 2276,6mg,
1107.6mg____ Ca: 823mg
zupa mleczna z kasza s, [zupa mleczna z kaszg
manna 300|wce manna 300
kawa biata 200[we |kawa biata 200
Chleb graham 70fcwu |chleb pszenny 70
butka mleczna 50(fctu |butka mleczna 50
ser twarogowy 30Mmee ser twarogowy 30
dzem 25 dzem 25
gotowane jabtko
pomidor 40 podawane z 100
cynamonem
satata 40
masto roslinne 15 masto roslinne 15
zupa kalafiorowa z 400 ¢lo’ |zupa kalafiorowa z 400
makaronem 2or |[makaronem
kasza jeczmienna 20061y kasza jeczmienna 200
gotowana gotowana
pulpety drobiowe
gggﬁ):% Sigig\;\é%w)r\r'lv 120 (gotowane) w sosie 250
Y koperkowym
brokut 120 brokut 120
kompot 250 kompot 250
chleb pszenny 100(cu |chleb pszenny 100
herbata 200 herbata 200
S0J,
poledwica drobiowa 30 §g§ poledwica drobiowa 30
MLE
jajko 25p» Jjajko 30
pomidor 40 satata lodowa 40
satata lodowa 40 pomidor bez skorki 40
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masto roslinne 15 masto roslinne 15

kefir 200 [jogurt 150

E:2233,3kcal, B: 96,74, E: 2077,7kcal, B: 99¢,

T:76,1g w tym KTN: T:56,7g w tym KTN:

25,1g. W: 301,4g w tym 18,2g9. W: 281,4g w tym

cukry: 63,8g Btonnik: cukry: 62,7g Btonnik:

22,99, Sbd: 3497,4mg, 219, Sbd: 2134,3mg,

Ca: 1080,8mg Ca: 1066,4mg

zupa mleczna z ryzem | 300z [zupa mleczna z ryzem | 300

kawa biata 20045 |kawa biata 200

chleb graham/ pszenny | 120w |chleb pszenny 120
SOJ,

kietbaski drobiowe 30[cU kietbaski drobiowe 30
MLE

twarozek 30 twarozek 30

papryka czerwona 40 pomidor bez skorki 40

satata lodowa 30 satata lodowa 40

masto roslinne 15 masto roslinne 15
MLE,

ogorkowa z ryzem 400[s" |Koperkowa z ryzem 400
GOR

Ziemniaki gotowe 200 Ziemniaki gotowe 200

kotlet schabowy e, [Schab gotowany w

: 120|wce s 150
smazony sosie jarzynowym
iurowka Z biate] 120 buraczki gotowane 120
apusty

kompot 250 kompot 250

chleb pszenny 100(cu |chleb pszenny 100

herbata 200 herbata 200
S0J,

blok szynkowy 30 gg? blok szynkowy 30
MLE

pasta miesno-warzywna| 30 géi pasta miesna 30

satatka z satatg

lodowa, ogoérkiem i 90 fsa}atkla z salatg lodowa 90

. i pomidorem
pomidorem
masto roslinne 15 masto roslinne 15
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gruszka 100 mus 100
E: 2085kcal, B: 91,3g, E: 2165,3kcal, B: 95,74,
T:72,8g w tym KTN: T:71,2g w tym KTN:
22,5¢g. W: 255,8g w tym 22,69. W: 274,4g w tym
cukry: 61g Btonnik: cukry: 79.9g Btonnik:
24,89, Sbd: 2814,6mg, 23,49, Sod: 2766,9mg,
Ca: 1000,3mg Ca: 880,8mg
zupa mleczna z kasza 300[s zupa mleczna z kaszg 300
manng manng
kawa biata 20045 |kawa biata 200
chleb graham/ chleb 1206wy chleb pszenny/buiki 120
pszenny pszenne
twarozek 30me |pasta z jajeczna 30
SoR
poledwica drobiowa 30 g;g} poledwica drobiowa 30
MLE
satata lodowa 40 pomidor bez skorki 40
papryka czerwona 40 satata lodowa 40
masto roslinne 15 masto roslinne 15
zupa jarzynowa z oo [zupa jarzynowa z
ziemniakami 400 2ok |ziemniakami 400
ziemniaki gotowane 200 ziemniaki 200
- : . |Jajko w sosie
kotlet jajeczny smazony | 350[a.u. koperkowym
fasolka szparagowa z
mastem i butka tarta 120 marchewka gotowana | 120
kompot 250 kompot 250
chleb pszenny 100 chleb pszenny 100
herbata 200 herbata 200
twarozek z papryka 30 twarozek z stodka 30
stodka papryka
S0J,
szynkowa z indyka 30 gg; szynkowa z indyka 30
MLE
ogorek zielony 40 satata lodowa 40
pomidor 40 pomidor bez skorki 40
masto roslinne 15 masto roslinne 15
mandarynka 100 mandarynka 100
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E: 2013,3kcal, B: 81,2g,
T:71,3g w tym KTN:
22,49. W: 277,1g w tym
cukry: 55,2g Btonnik:
29,1g, Sbd: 2395,8mg,
Ca: 992,3mg

E: 1826kcal, B: 764,
T:54,6g w tym KTN:
16,99. W: 246,99 w tym
cukry: 63,1g Btonnik:
27,99, Sod: 2280,8mg,
Ca: 969,7mg

Strona 10
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f#apr?nrgleczna zkasza | 30 eto. [iogurt naturalny 150|w.e
kawa biata 200[¢5 |kawa biata 200(¢;
chleb pszenny 70lewv |Chleb graham 70jeLu
butka mleczna 50[cv |Butka graham 50(etu
ser twarogowy 50mee |ser twarogowy 30|mee
SOJ,
dzem 25| |blok szynkowy 30 ggg
MLé
gotowane jabtko
podawane z 100 satata lodowa 40
cynamonem
papryka 40
masto roslinne 15 masto roslinne 15
MLE, MLE,
zupa kalafiorowa 400[s |zupa kalafiorowa 400|ee
GOR GOR
ziemniaki 200 ziemniaki 200jerv
pulpety drobiowe w IA, . i)
sosie koperkowym 250[cw. kotlet mielony 110fsy,
buraczki gotowane 120 Surowka z kapusty 120
czerwonej
kompot 250 kompot 200
chleb pszenny 100(ctu |chleb graham 100(cLu
herbata 200 herbata 200
. 6Ly, . : GOR,
pasta miesna 30js9s, [poledwica drobiowa 30w
MLE
jajecznice z pomidorem | 60pa  (jajko 25[m
satata lodowa 40 satata lodowa 40
pomidor bez skoérki 40 pomidor 40
masto roslinne 15we |masto roslinne 15
mandarynki 100[ |jabtko 100
E: 2042,9kcal, B: E: 1822, 7kcal, B: 94,39,
100,59, T:55,9g w tym , !
. ; T:54,7g w tym KTN:
KTN: 16,6g9. W: 287,29 _
) 15,49. W: 252,59 w tym
w tym cukry: 84,29 : o
i 2. cukry: 33,9g Btonnik:
Btonnik: 28,59, Sad: 32 44 S6d- 2123.2m
1903.2mg 29, 90d. 2223,2Mg
zupa mleczna z ryzem | 300[¢i5 [jogurt naturalny 150me
kawa biata 200[¢5 |kawa biata 200(¢;

Strona 11
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chleb pszenny 120(ctv |Chleb graham 100
miéd 25[5ie |kietbaski drobiowe 30
twarozek 30me [twarozek 30
pomidor bez skorki 40 papryka czerwona 40
satata lodowa 40 satata lodowa 40
masto roslinne 15 masto roslinne 15
MLE,
b_arszc_z czerwony z 4002 b_arszqz czerwony z 400
ziemniakami cor |[Ziemniakami
ryz 60jcwv [kasz gryczana 80
gulasz drobiowy 120jewv |gulasz drobiowy 120
marchew gotowana 120jmee iurowkg z kapusty 120
iszonej
kompot 200 kompot 200
chleb pszenny 100(cv |chleb graham 100
herbata 200 herbata 200
pasta miesno-warzywna| 30 géli blok szynkowy 30
twarozek paprykowy 30
satatka z serkiem e
wiejskim, satatg lodowa | 120[tL, satata lodowa 40
i pomidorem '
ogorek zielony 40
masto roslinne 15 masto roslinne 15
banan 100[ |jabtko 100
E: 2029,1kcal, B: 89,14, E: 1833,5kcal, B: 94,3qg,
T: 54,89 w tym KTN: T:62,3g w tym KTN:
19,6g. W: 304,5g w tym 19,49. W: 237,7g w tym
cukry: 70,99 Btonnik: cukry: 44,4g Btonnik:
21,69, S6d: 1912,7mg 31,89, Sbd: 2544,6mg
zupa mleczna z kaszg WLE, |-
manna 30055 [jogurt naturalny 150
kawa biata 200[¢5 [kawa biata 200
chleb pszenny/butki 1206w butka graham/chleb 100
pszenne graham
pasta z jajka i z natka 30p~  |pasta jajeczna 30

pietruszki
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SOJ,
GOR,
GLU,
SEL,
MLE

MLE,
GLU,
SEL,
GOR

MLE

MLE

S0J,
GOR,
GLU,
SEL,
MLE

MLE

MLE,
GLU

GLU

SOJ,
GOR,
GLU,
SEL,
MLE

MLE

pasta warzywna 30 poledwica drobiowa 30
pomidor bez skoérki 40| |salata lodowa 40
satata lodowa 40 papryka czerwona 40
masto roslinne 15 masto roslinne 15
MLE,
Zupa brokutowa 400 [zupa brokutowa 400
GOR
ziemniaki 200 ziemniaki 200
ryba po grecku 350 ryba po grecku 350
kompot 200 kompot 200
chleb pszenny 100(ctu |chleb graham 100
herbata 200 herbata 200
. twarozek ze
twarozek 30|uee szczypiorkiem 30
pasta miesna 30 %CE)E .|szynkowa z indyka 30
satata lodowa 40 ogorek zielony 40
pomidor bez skorki 40 papryka czerwona 40
masto roslinne 15 masto roslinne 15
mandarynka 100 gruszka 100
E: 1911,4kcal, B: 95,14, E: 1825,2kcal, B: 89,9q,
T: 57,29 w tym KTN: T: 64g w tym KTN:
20,2g. W: 268g w tym 15,3g. W: 238,59 w tym
cukry: 62,99 Btonnik: cukry: 51g Btonnik:
28,49, Sbd: 2128,3mg 35,79, Sbd: 2265,8mg
zupa mleczna z MLE, |+
platkami owsianymi 3005y [jogurt naturalny 150
kawa biata 20045 |kawa biata 200
chleb pszenny 120(cv |chleb graham 100
pasta miesna 30 gcgli kietbaski drobiowe 60
twarozek 30mee [twarozek 30
pomidor bez skorki 40 pomidor 40
satata lodowa 40 satata lodowa 40
masto roslinne 15 masto roslinne 15
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zupa z fasolkg

MLE,

zupa z fasolkg

GLU,

szparagowa 400 cor |Szparagowa 400
kasza peczak 80jewv |kasza peczak 80
potrawka drobiowa z 35045 potrawka drobiowa z 350
cukinig i warzywami seL |cukinig i warzywami
kompot 250 kompot 200
chleb pszenny 100(ctu |chleb graham 100
herbata 200 herbata 200
omlet 70p~  |pasta miesno-warzywna| 30
pasta miesno-warzywna| 30 gcgli blok szynkowy 30
satata lodowa 40 satata lodowa 40
pomidor bez skorki 40 czerwona papryka 40
masto roslinne 15 masto roslinne 15
mus 100 mandarynki 100
E: 1989kcal, B: 102,8, E: 1842,2kcal, B: 92,5¢,
T: 55,49 w tym KTN: T:65,3g w tym KTN:
16,3g. W: 282,5g w tym 16,4g9. W: 237,99 w tym
cukry: 72,59 Btonnik: cukry: 42,3g Btonnik:
23,59, Sod: 1860,2mg 32,39, Sod: 1682,1mg
zupa mleczna z ryzem | 300[¢5 |jogurt naturalny 150
kawa biata 20045 |kawa biata 200
chleb pszenny 120(cu |chleb graham 100

, el Ipasta jajeczna z natka
pasta miesna 302, pietruszki 30
twarozek 30mee [twarozek 30
pomidor bez skoérki 40 pomidor 40
satata lodowa 40 satata lodowa 40
masto roslinne 15 masto roslinne 15
rosét z makaronem 400 S‘g rosét z makaronem 400
ziemniaki gotowane 200 ziemniaki gotowane 200
kurczak gotowany w
iarzynach 135 kurczak duszony 150
marchew gotowana 120 surowka z kapusty 120

biatej
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GLU

JAJ

S0J,
SEL,
GOR,
GLU

MLE

GLU,
MLE

GLU

SOJ,
GOR,
GLU,
SEL,
MLE

GLU,
SOJ,
GOR

MLE,
GLU,
SEL

GLU,
JAJ

MLE,
GLU,
JAJ

MLE,
GLU

GLU

kompot 250 kompot 200
chleb pszenny 100(cwv [chleb graham 100
herbata 200 herbata 200
pasta z mintaja 30| |jajko 25
iajko 25| pasta rybna w sosie 30
pomidorowym
pomidor bez skorki 40 ogorek zielony 40
satata lodowa 40 papryka czerwona 40
masto roslinne 15 masto roslinne 15
banan 100 banan 100
E: 2032,9kcal, B: E: 1839kcal, B: 91,5,
100,6qg, T: 63,5g w tym , |
. i T: 64g w tym KTN:
KTN: 23,5g9. W: 276,59 :
) 17,3g. W: 237,3g w tym

w tym cukry: 68,4¢g : .

i M cukry: 50,9g Btonnik:
Btonnik: 24g, Sod: 290, S6d: 1876.9m
1876mg g, >0d. 28/5,9Mmg
zupa mleczna z wie, |-
ptatkami owsianymi 3005y [jogurt naturalny 150
kawa biata 20045 |kawa biata 200
chleb pszenny/ weka 120(cwu |chleb graham 100
twarozek 30me |szynkowa z indyka 30

. GLU,
pasta migsno-warzywna| 30[s9. |pasta warzywna 30
pomidor bez skoérki 40 pomidor 40
satata lodowa 40 satata lodowa 40
masto roslinne 15 masto roslinne 15
zupa pomidorowa z iU [zupa pomidorowa z
ryzem 400 ok ryzem 400
Makaron gotowany 200" [Makaron (al-dente) 200
jajka w sosie me jajko w sosie
szpinakowym 1501 szpinakowym 100
marchew gotowana 120 fasolka szparagowa z 120
butka tarta

kompot 250 kompot 200
chleb pszenny 100(ctu |chleb graham 100
herbata 200 herbata 200
twarozek 30me [twarozek 30

MLE
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miod 25 szynkowa z indyka 30
pomidor bez skoérki 40| |salata lodowa 40
satata lodowa 40 papryka czerwona 40
masto roslinne 15 masto roslinne 15
mandarynki 100{ |jabtko 100
E.2025,9kcal, B: 76,4q, E:1703,2kcal, B: 74,64,
T:69,5g w tym KTN: T:62g w tym KTN:
21,19, W: 263,4g w tym 16,39, W: 195,9g w tym
cukry: 56,1g, Btonnik: cukry: 45,29, Btonnik:
19,69, S6d: 1842,9mg, 25,49, Sbd: 2921,4mg,
Ca: 957,3mg Ca: 1014,4mg
zupa mleczna z MLE, .
kluskami lanymi 300y kefir 200
kawa biata 200[e5 [kawa biata 200
chleb pszenny 120(cv |chleb graham 100
pasta miesna 30 gcgi pasta miesna 30
jajko 250~ [blok szynkowy 30
pomidor bez skoérki 40 pomidor 40
satata lodowa 40 ogorek zielony 40
masto roslinne 15 masto roslinne 15
Zupa grysikowa 400[S” zupa grysikowa 400

GOR
ryz gotowany 200(stu |ryz gotowany 200
filet z kurczaka filet z kurczaka
(gotowany) w sosie 120[5 [(duszony) w sosie 250
wiasnym pieczarkowym

surowka z kapusty

marchewka na gesto 120 Kiszonej 120
kompot 200 kompot 200
chleb pszenny 100(cv |chleb graham 100
herbata 200 herbata 200
twarozek 30mee [twarozek 30
miod 25 pasta z tunczykiem 30
satata lodowa 40 ogorek kiszony 40
pomidor bez skoérki 40 pomidor 40
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masto roslinne 15 masto roslinne 15
banan 100 gruszka 100
E.2057,6kcal, B: 89,2q, E:1833,3kcal, B: 86,44,
T:64,4g w tym KTN: T:62,7g w tym KTN:
23,59, W: 271,5g w tym 15,69, W: 218,69 w tym
cukry: 69g, Btonnik: cukry: 44g, Btonnik:
20,9¢g, Sod: 1835,2mg, 25,89, Sod 2310,2mag,
Ca: 831,6mg Ca: 790,7mg
zupa mleczna z kaszg wLE, [;
manna 3005 [jogurt naturalny 150
kawa biata 200[¢5 |kawa biata 200
chleb pszenny 70[eu |Chleb graham 50
butka mleczna 50me |Butka graham 50
ser twarogowy 30mee |ser twarogowy 30
dzem 25 blok szynkowy 30
gotowane jabtko
podawane z 100 papryka czerwona 40
cynamonem
satata lodowa 40
masto roslinne 15 masto roslinne 15
H MLE, -
zupa kalafiorowa z 4002 zupa kalafiorowa z 400
makaronem cor |[Mmakaronem
kasza jeczmienna 200l kasza jeczmienna 200
gotowana gotowana
pulpety drobiowe
(gotowane) w sosie 250 23'5‘?:% Sigig\;\é%w)r\r'lv 110
koperkowym y
brokut 120 brokut 120
kompot 200 kompot 200
chleb pszenny 100(cv |chleb graham 100
herbata 200 herbata 200
poledwica drobiowa 30
jajecznica 100p~ jjajko 25
satata lodowa 40 pomidor 40
pomidor bez skoérki 40| |salata lodowa 40
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masto roslinne 15 masto roslinne 15
jogurt 150me |jabtko 100
E:2209,3kcal, B: E:1899,5kcal, B: 86,94,
103,89, T:68,9g w tym , |
. ; T:70,79g w tym KTN:
KTN: 23,4g. W: 281,99 :
. 229. W: 212g w tym
w tym cukry: 62,79 krv' 360 Blonnik:
Btonnik: 21g, Séd: cuKTy: 50g Bronnik.
o 27,7g, Sb6d: 3560,3mg,
2045,9mg, Ca: Ca: 702.8m
1105,9mg ' oMy
zupa mleczna z ryzem | 300[% |[kefir 150
kawa biata 20045 |kawa biata 200
chleb pszenny 120(cv |Chleb graham 100
omlet 50[ay |kietbaski drobiowe 30
pasta miesna 30 gcgli twarozek 30
pomidor bez skorki 30 papryka czerwona 40
satata lodowa 30 satata lodowa 40
masto roslinne 15 masto roslinne 15
MLE,
Koperkowa z ryzem 400" |ogorkowa z ryzem 400
GOR
Ziemniaki gotowe 200 kasza gryczana 200
gotowana
schab gotowany w cor. |schab gotowany w
. 120isos, . 120
sosie jarzynowym seL |SOsie jarzynowym
buraczki gotowane 120 iurowka Z biatej 120
apusty
kompot 250 kompot 200
chleb pszenny 100(cv |chleb graham 100
herbata 200 herbata 200
pasta miesno-warzywna| 30 gcgi blok szynkowy 30
jajko 30
safatka z serkiem we, |satatka satatg lodow.
wiejskim, satatg lodowag | 150fseL, [~ =8 al & | g0
. . cor, |ogorkiem i pomidorem
i pomidorem
masto roslinne 15Mme |masto roslinne 15
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mus 100 gruszka 100
E: 2242 ,6kcal, B: 97,3q, E: 1821,4kcal, B: 83,9¢,
T:75,6g w tym KTN: T:69,9g w tym KTN:
22,99. W: 281,8g w tym 21,8g. W: 203,1g w tym
cukry: 80,3g Btonnik: cukry: 49,5¢g Btonnik:
24g, S6d: 2442,4mg, 28,89, Sbd: 2566,9mg,
Ca: 908mg Ca: 880mg
zupa mleczna z kaszg 300[¢5 [jogurt naturalny 150
manng
kawa biata 20045 |kawa biata 200
chleb pszenny/bufki 120} [chleb graham 100
pszenne
pasta z jajeczna z natkag AT -
pietruszki 30| " |pasta z jajeczna 30
pasta miesno-warzywna| 30 gcgi poledwica drobiowa 30
pomidor bez skoérki 40| |salata lodowa 40
satata lodowa 40 papryka czerwona 40
masto roslinne 15 masto roslinne 15
zupa jarzynowa z oo, [zupa jarzynowa z
ziemniakami 400 cor |ziemniakami 400
ziemniaki 200 ziemniaki 200
jajko w sosie s, |jajko w sosie
koperkowym 350wy koperkowym 350
fasolka szparagowa z
marchewka gotowana | 120 mastem i butka tarta 120
kompot 250 kompot 200
chleb pszenny 100(ctu |chleb graham 100
herbata 200 herbata 200
twarozek 30[mee twarozek z papryka 30
stodkg
miod 25 szynkowa z indyka 30
satata lodowa 40 ogorek zielony 40
pomidor bez skorki 40 pomidor 40
masto roslinne 15 masto roslinne 15
mandarynka 100{ |jabtko 150
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E: 1885,1kcal, B: 68,99,
T:55,4g w tym KTN:
17,1g9. W: 266,99 w tym
cukry: 63,99 Btonnik:
27,69, Sod: 1907,6mg,
Ca: 971,1mg

E: 1929,7kcal, B: 81,2g,
T:70,4g w tym KTN:
28,79. W: 230,1g w tym
cukry:60,9 g Btonnik:
31,99, Sod: 2152mg,
Ca: 1241,6mg
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